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VITA
“Sognare” un incontro, sognare qualcuno

“Cercare” l'altro, l'amore, la passione
“Avere” bellezza,  fascino, soldi, potere

“Essere”  veri, senza maschere, condividere l'esistenza.
Creare disfare crescere e invecchiare

Esistere lungo la linea del tempo

Gracias a la vida 
cosi inizia “Vita” lo spettacolo di Sinakt 

Vita racconta diversi  episodi o momenti di  vita,  e si  sviluppa intorno ad alcune parole chiavi:  sognare 
(qualcuno, la comprensione, la dolcezza, la condivisione);  cercare (l’amore, la passione),  avere (bellezza, 
soldi, potere), essere (quello che si è, senza maschere, con se stesso e con l’altro). 

Ogni parola chiave corrisponde a un momento determinato della vita oppure a un modo di percepirla e di 
viverla.  Così l’adolescente gioca e sogna il suo amore ideale; il/la giovane cerca un rapporto, il sesso, 
l’esperienza;  l’adulto rincorre la  carriera,  i  soldi,  la  realizzazione personale;  e infine la vita lo  porta ad 
avvicinarsi a se stesso, alla propria essenza e all’altro in modo più armonico e vero.



Vita è quindi uno spettacolo lavorato a quadri che seguono una logica di evoluzione umana, e che unisce 
arti circensi, teatro, espressione corporea e le persone di tutte le età e provenienze.

Scheda tecnica:  
Durata: 45’ (su richiesta può essere ridotto a 25’ e proposto due volte la stessa serata)
Tecniche: acrobatica aerea (tessuti aerei, cerchio aereo trapezio), prese acrobatiche,  giocoleria, teatro fisico 
e gestuale, danza.
Autori/attori di circo : Elisa Waldner e Edoardo Danieli 
SIAE: lo Spettacolo non è tutelato, le musiche si.
Spazio: 10 m x 10 m pianeggiante per la struttura autoportante (omologata) H 7m 
Montaggio :4 ore smontaggio 3 ore , si richiede transennatura dello spazio scenico e quadro elettrico all'interno dello stesso.
Illuminotecnica: illuminazione adeguata (disponibile a pagamento service luci. 6 kw a led e convenzionale )
Fonica: disponiamo di un impianto musicale con casse biamplificate (800 W) 
Carichi elettrici: Necessitiamo di 3kw min senza luci (con service luci 6 kw min) da 1 a  3 prese monofase, 16 amp CE 
(blu) 3,4 kw a presa.
Sicurezza: gli artisti di  Sinakt sono abilitati per Lavoro in altezza, in fune, e hanno frequentato i corsi di primo soccorso e 
antincendio in regola con Dlg 81/2008 inoltre Sinakt utilizza attrezzatura a norma di legge.(marchiature CE, EN e UIIA)
Permesso: carico e scarico per un mezzo e parcheggio adiacente al luogo dello spettacolo.
Per più giornate: magazzino adiacente al luogo dello spettacolo per riporre il service a fine spettacolo.  
     
Pagina web: http://www.sinakt.com/vita.html
 Per info: info@sinakt.com
 Sito web : www.sinakt.com
 cell. 3480528311 oppure 3298225798
  skype: sinakt
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